
M - rekorder og bestetider

Resultat Navn Klubb Fødselsår Alder Sted Land Løpsår Merknad

50 km

02:48:48 Ebrahim Abdulaziz Strindheim il 1978 45 Bislett 50K Indoor NOR 2023

02:49:09 Ebrahim Abdulaziz Strindheim il 1978 44 Perseløpet Eidsvoll NOR 2022

02:55:08 Magnus Erstad Kamp/Vestheim IF 1988 33 Jessheim VintermaratonNOR 2021

02:58:43 Jarle Risa Undheim IL 1976 37 Bislett 50K Indoor NOR 2013

03:02:33 John Henry Strupstad FIK Ren-Eng 1980 32 Bislett 50K Indoor NOR 2012

100 km

06:19:01 Sebastian Conrad Håkansson Svorkmo N.O.I.   1989 33 Bernau (VM) GER 2022

06:45:43 Didrik Hermansen Romerike Ultraløperklubb 1980 36 Los Alcazares (VM) ESP 2016

06:50:15 Helge Hafsås Olden IL 1966 40 Bergen NOR 2006

06:52:00 Kasper Berg Oslostudentenes IL 1945 34 Unna GER 1979

07:00:40 Kasper Berg Oslostudentenes IL 1945 32 København DEN 1977

15:59:00 Henning Bruusgaard 35 Biel SWI 1976

100 miles

13:25:35 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 1979 42 Around the isle of Mors DEN 2025

13:31:46 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen Løpeklubb 1979 42 Around the isle of Mors DEN 2021

13:33:36 Jo Inge Norum Hell Ultraløperklubb 1977 43 24 Hours in Hell NOR 2020 Off. passering i 24t

6-timers

88,826 Didrik Hermansen Romerike Ultraløperklubb 1980 36 Bergen NOR 2016

88,100 Jarle Risa Undheim IL 1976 36 Undheim NOR 2012

85,729 Gjermund Sørstad IF Sturla 1979 32 Undheim NOR 2011

85,490 Helge Hafsås Olden IL 41 Eidsvoll NOR 2007

82,899 Runar Gilberg SK Vidar 1965 41 Eidsvoll NOR 2006

81,581 Per Olav Bøyum Syril IL 1974 31 Eidsvoll NOR 2005

12-timers

147,985 Gjermund Sørstad IF Sturla 1979 32 Ringerike NOR 2011

138,873 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Fana 1979 32 Oslo (i) NOR 2011

138,119 Gjermund Sørstad SK Vidar 1979 29 Oslo (i) NOR 2008

126,306 Kjetil Havstein Team High End Sport 1972 35 Oslo (i) NOR 2007

116,089 Rune Akselsen 1970 36 Oslo (i) NOR 2006

109,436 Olaf Steen 21 New York USA 1899 Dokumentert !

24-timers

285,513 Jo Inge Norum 1977 48 Albi FRA 2025

264,887 Allan Hovda Equinor BIL 1986 35 Bislett 24 Hour Indoor RunNOR 2021

257,606 Bjørn Tore Kronen Taranger IL Gular 1979 36 Oslo (i) NM NOR 2015

255,764 Jon Harald Berge IF Sturla 1969 41 Brivé VM (v) FRA 2010

249,361 Jon Harald Berge IF Sturla 1969 39 Seoul VM (v) KOR 2008

241,801 Jørgen Lien Sandefjord 1969 28 Sandefjord (b) NOR 1997

240,646 Torleif Rekkebo Nidelv 1932 58 Trondheim (b) NOR 1990

209,295 Jan Erik Lehne Mjøndalen 43 Hønefoss (b) NOR 1986

205,200 Torleif Rekkebo Nidelv 1932 53 Hønefoss (b) NOR 1985

203,620 Per Lind Åskameratene U&IL 1938 45 Doncaster (b) GBR 1983

48-timers

360,93 Simen Holvik GTI Friidrett 1977 46 Fat OX 48H run USA 2023

357,919 Trond Sjåvik Elkem BIL Mosjøen 1958 57 Oslo (i) NOR 2015

343,650 Eiolf Eivindsen Elkem BIL Mosjøen 1956 52 Bornholm (v) DEN 2008

6-dagers

892,628 Trond Sjåvik Elkem BIL Mosjøen 1958 56 Balatonfüred HUN 2014

833,000 Trond Sjåvik Elkem BIL Mosjøen 1958 53 Athen GRE 2011 Passering i 1000 km 

704,000 Per Lind Åskameratene U&IL 1938 48 La Rochelle (i) FRA 1986


